


”För att det en av de ytterst få möjlig-
heter vi idrottsmän har att faktiskt 
officiellt ta ställning mot fusk inom 

idrotten. För att jag är trött på att hårt arbetande idrottare misstänkliggörs för att fuska så fort det går det minsta bra!”
Stefan Holm

REN IDROTTREN IDROTT ska arbeta förebyggande och informativt, i nätverk, för att utöka kunskapen och förståelsen gällande doping, dess eff ekter och bieff ekter, i skolan och i samhället, där fokus är barn och ungdomar – kunskap och attityd.

REN IDROTTREN IDROTT ska sprida och ge av 
kunskapsbanken till barn och 

ungdomar där en förståelse för 
humana, demokratiska och jämlika 
värderingar är viktiga grundstenar.

Ett samarbete med REN IDROTTREN IDROTT 
bygger också gemensamt ansvar!

REN IDROTTREN IDROTT handlar om insikt, 
kunskap och attityd. Vi arbetar för 

en dopingfri sport och som förebild för 
nästa generations idrottare. 

Ambassadörer i REN IDROTTREN IDROTT, är bevis 
på att man kan nå framgångar och 

drömmar utan genvägar och otillåtna 
preparat.

REN IDROTTREN IDROTT ska arbeta för en ökad förståelse och att ge tid för refl ektion och att våga ta rätt beslut!

Utökade tester!
För att säkerställa trovärdigheten för de aktiva och 

deras REN IDROTTREN IDROTT-budskap kommer stiftelsen att 
utöka ”träningstesterna” på idrottarna som ställt sig 

bakom stiftelsens avsiktsförklaring. Målet är att 
REN IDROTTREN IDROTT tillsammans med Riksidrottsförbundet 

minst ska fördubbla de träningstester som idag 
genomförs på stiftelsens aktiva.
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REN IDROTT, Heden Olinders Gata 7, 827 91 LJUSDAL. 
Mobil: +46 073-203 27 12. www.renidrott.se


