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Att Stockholm Stad har enormt mycket att erbjuda vet alla. En underbar stad

som inbjuder till ett flytande sommarparadis med ett utbud av aktiviteter,

sport, handelser och kultur. Bestkte Nationalhistoriska Museet haromdagen

och hénférdes av de genomtankta utstallningarna. De gav evolution och historik

ett samband till framtid. Samma kénsla véaxer nér jag andas in atmosfaren

runt Stadion, den historiska arenan, l&ngst Lidingévagen i Stockholm. Med sin

arkitektur, klocktorn, statyer i sten och granitblock ar Stadion unik i sin utformning

och denna har genom aren gett oss manga friidrottsupplevelser och med sina

83 vérldsrekord har Stadion fortfarande "varldsrekord i varldsrekord”!

Om bara néagra veckor kommer Stadion och gator runt om att myllra av folk.

Det &r dags for DN Galan, arets friidrottsfest och "I Fokus” traffar vi DN Galans

nya ordférande Jan Kowalski. Vi fragar Jan, varfér DN Galan &r sa unik och vad

hander egentligen nu da DN Galan pa vag mot Diamond League.

"DN Galan é&r vérldens basta
friidrottsgala. Det triggar en
kénsla av nédrhet och puls.
En puls, 6msesidig

fér publik och aktiva”.

Mot DN Galans nya ord-
férande Jan Kowalski i
Fokus! Sid 2
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"Tror du att det idag gar att bli varldsbast
pa 100 meter I6pning utan att dopa sig”?

Tveksamt, séger 47% av ungdomarna 12-
14 ar? Sid 5

Barn och Ungdomar om
doping 2009

I maj genomférde Ren Idrott sin
opinionsundersékning. Arets siffror
pavisar en fortsatt hog tolerans

fér doping och andelen som tror

att doping ar ganska eller mycket
vanlig bland elitidrottare ligger kvar
pa omkring 80 % (15-25 aringar).
Fragestallningen kring kosttilldgg och
dess effekter har debatterats enormt.
Se sid 3.

Magnus Hedman
tar time-out

Magnus Hedman har i samrad
med Ren |drotts styrelse beslutat
att ta en time-out fran sitt uppdrag
och ambassaddérsskap i Ren Idrott.
Hedman séger foljande:

"Av respekt fér mina kollegor och for
situationen jag hamnat i s& har jag

i samrad med Ren Idrotts styrelse
beslutat mig for att ta en time out fran
mitt uppdrag. Jag vill understyrka att
Jjag fortfarande star bakom alla de
vérderingar Ren Idrott férmedlar och
lever efter samt att jag ej tagit nagot
preparat i vetskap om att det ska ha
varit dopingklassat medel.”

Almedalen

"Ungdomars bristande sjalvkansla —
ar doping svaret?” Var temat for den
debatt som Ren Idrott tillsammans
med Bris och Ideér fér livet bjod

in till under Aimedalsveckan. Pa

plats fanns bland annat Ren Idrotts
ambassadoér Johanna Sjoberg samt
Goran Harnesk, generalsekreterare pa
BRIS. Kort redovisning av Ren Idrotts
undersdkning féljdes av paneldebatt.

Att stodja Ren Idrott ar
nu Annu enklare!

Trétt pa inbetalningskort och online-
tjanster. Stéd Ren Idrott enkelt genom
att SMS:a ditt bidrag till 729 30
RENIDROTT mellanslag GAVA50.
Din gava gor skillnad!
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Beratta Jan, DN Galan, vad ar den
for dig?

DN Galan har en lang tradition med fri-
idrottskunnig organisation och publik och
med DN som sponsor sedan 1967. Det
har skapats en tavling med kvalitet dar
DN Galans gaster vet vad de far nar de
kommer till Stockholms Stadion. Aktiva,
publik och media, de ar olika malgrupper
men alla star i vart fokus och vi har olika
arbetsgrupper som arbetar med att de skall
fa basta mojliga service och trivas hos oss.

— DN Galan ar varldens béasta fri-
idrottsgala. Inte den tévling med stdrst budget
utan den gala alla vill vara med pa. Publiken
sitter anda inpa de aktiva. Det triggar en
kansla av nérhet och puls. Den ar 6msesidig
for publik och aktiva. Vi séljer inte biljetter pa
att nagon enstaka superstjgrna skall dyka
upp. Alla vet att manga av vérldens béasta
friidrottare kommer till DN Galan och att de
gor toppresultat. Det ar kannetecknet for
DN Galan och gér galan unik.
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Varfor unikt?

Stockholm har suverana logistikméjligheter
vilket gor att vi kan ta hand om idrottsman,
publik och media. Men, vi har bara plats att
ta emot cirka 10% av alla som vill tdvla hos
0sSs.

Stadion ar varldens &ldsta olympiska
arena som fortfarande anvands till friidrott,
bara det ar unikt i sig. Med en publikkapacitet
pa cirka 15 000 askadare har vi lagom stor
arena for att alltid garantera en fullsatt arena.
Detta &r nagot som skapar stdmning.

Vidare vardet DN Galan som tog initiativet
att ha musik och lite mer underhallning &n
vad som tidigare var tradition pa en "vanlig”
friidrottstavling. Andra galor har tagit efter
0sSs.

Pa Stadion har det satts 83 varldsrekord
i friidrott. Det gor att det ar en speciell
atmosfar bade for publik och de som
tavlar. Ett nytt rekord kan dyka upp varje ar
DN Galan laddar fér nya tavlingar.

Och steget fran ett En-Dags Event
till en full friidrottsvecka?

For ett par ar sedan enades vi i DN Galans
tavlingsledning om en vision att arligen
arrangera en friidrottsvecka i Stockholm.
Vi har kommit en bra bit pa vag. Med Lilla
DN Galan, DN Galan Big Shot, DN Galan
Seminar och DN Galan Youth har vi redan
skapat 5 dagar fyllda med friidrott inte bara
pa Stadion utan &ven i Kungstradgarden.
Vi tar sporten till publiken. Fyller staden
med aktiviteter och kringarrangemang. |
framtiden planerar vi fér att flytta ut fler
grenar fran Stadion, bland annat stavhopp
till Kungstradgarden och nagon kastgren,
férhoppningsvis diskus till Gardet.

Som arrangér, hur vet man vad
publiken vill ha- Vad kdannetecknar
DN Galan?

DN Galan ar ett jamstallt arrangemang dar
man och kvinnor tavlar pa samma tavling och
arena samtidigt och med samma prispengar
till bada konen. Friidrott &r en upplevelse utan
hulliganer, inga brak pa eller utanfor laktarna.
Det ar en folkfest for alla aldrar. Friiidrotten
ar samtidigt som den ar spannande ocksa
enkel att félja. Den upplevs bast pa plats. DN
Galan ar med och skapar morgondagens
svenska friidrottsstjarnor.

Och for sponsorer och
samarbetspartners?

DN Galan ar en bra métesplats fér business-
to-business och den ger bra exponerings-
mojligheter for sponsorer och samarbets-
partners. Sveriges storsta arligen ater-

kommande idrottshéndelse &r omskrivet i
media mer &n nagot annatidrottsevenemang,
musikfestival eller stadsfestival. Vi har funnits
i 6ver 40 ar och trots en sviktande konjunktur
ar sponsorerna med och satsar med oss.
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Bristande sjalvkidnsla hos saval tjejer som killar, tradsmala ideal och
forestédllningen om att muskler gor killar mer populdra, gér ungdomar
mer benédgna att inte se kosttillskott som doping, utan som genvagar

till kroppsliga ideal. Det visar en unders6kning som Ren ldrott gjort
under maj manad med 1008 ungdomar i aldern 12 till 25 ar. Faran med en
okad tolerans for olika preparat och kosttillskott goér att ungdomar inte
kénner till, eller bryr sig om preparatens negativa bieffekter. Har maste
vuxenvdrlden ta sitt ansvar och dels arbeta férebyggande mot doping i
alla former och dels arbeta férebyggande med att hjalpa unga manniskor
att bygga upp sin sjilvkansla och sjalvbild, menar Ren Idrott, BRIS och

Idéer for livet.

nder maj manad 2009 svarade

1008 ungdomar i aldrarna 12 till

25 ar pa en webbaserad enkat om

deras syn pa doping och kost

tillskott pa uppdrag av stiftelsen Ren Idrott.

| aldersgruppen 15-25 ar svarade halften

av de tillfragade att de kunde tanka sig att

anvanda sig av kosttillskott fér att férbattra

sina resultat vid traning eller tavling. Over

70 procent att killarna i den aldersgruppen

uppgav att de inte ser Kkosttillskott som

doping. Den uppfattningen delas av 60

procent av de tillfragade tjejerna inom
samma aldersgrupp.

Ren Idrott, BRIS och Idéer for livet,
moter manga unga manniskor varje dag
och vi ser hur de paverkas av medias bild
av framgangsrika och tradsmala kvinnor
eller valpumpade framgangsrika man.
Ren Idrott ser i sina kontakter att allt fler
unga, framférallt unga tjejer, har blivit mer
bendgna att ta olika preparat i samband
med till exempel viktminskning. Killarna
sbker daremot vélbyggda kroppar med

stora muskler fér att imponera pa det andra
kdnet.

Men i takt med att toleransen for
kosttillskott och andra preparat Okar,
minskar kunskapen om de negativa
bieffekter som preparaten kan medféra.

Idag finns méangder av preparat och
kosttillskott tillgdngliga pa internet. Men
handeln pa internet stéller inga som helst
krav pa preparatet eller séljaren och inte
heller finns det nagon aldersgréns for
koparen. Kosttillagg - den enda oreglerade
branschen. Varfér?

N&r ungdomars sjalvbild sviktar ar
genvagar svaret. Till BRIS hér framférallt
manga unga tjejer av sig som ka&mpar
med en dalig sjalvbild och sjalvkansla.
For en del gar det sa langt att de utvecklat
ett forakt for sig sjalva som de dévar med
destruktiva beteenden, som atstérningar
eller sjélvskadebeteenden.

Unga maénniskor behdver narvarande
och engagerade vuxna for att kunna
utvecklas i en positiv riktning. Héar har

saval media, politiker och alla vuxna som
moter barn och ungdomar ett stort ansvar.
Media maste ta ansvar for den ensidiga
idealbild som de formedlar och politiker
maste ta ansvar for och reglera den fria
kosttillaggsbranschen som idag finns pa
internet.

Och framférallt maste alla vuxna som
moter barn och unga arbeta langsiktigt och
férebyggande i att starka ungas sjalvbild,
samt att ge dem information och kunskap
om hur doping och kosttillskott paverkar
den manskliga kroppen.

Mia Sparrow
verksamhetschef Ren Idrott

Gdran Harnesk
generalsekreterare BRIS

Hans G Svensson
ordférande
Skandia Stiftelse — Idéer for Livet

No

Som medlem i Ren Idrott har du
mojlighet att bo stilsikert och
centralt pa Nordic Sea Hotel.

Bli medlem idag och utnyttja ditt
specialpris redan ikvall!

nordic Sea hotel

ABSOLUT

STOCKHOLM
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play true

Hakan Dahlby forelaser pa DN Galan Seminar
fredag 31 juli pa GIH, kl 15.00

Boka din plats nu! info@renidrott.se
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UnitedMinds

Undersékning 2009-05-20

4 % av killarna skulle kunna tanka sig att
dopa sig till framgang

Towr & Framee 200

Insprangt med en utopisk framtoning och
image har Monaco tagit sig an rollen som
det ultimata skatteparadiset. Med Medel-
havets turkosabld skénhet och casino
bjuder det lilla furstendémet in till behagligt
skéna dagar och spannande néatter och
jetset liv. | ar dven pa den forsta etappen av
Tour de France samt starten av den andra.
Detta var unikt! Inte bara att furstendémet
med sin begransade yta bjudit in utan att pa
startlinjen for plats fanns &ven arets Astana
Team med namn som Armstrong, Contador
och Leipheimer.

Varmen var enorm och langst hamnen
myllrade det av liv. Teambussar, bilar,
motorcyklar, cyklar, folk och mer folk.
Stamningen pa topp. Diskussioner hand-
lade om Components, strategier, upp-
varmning och férutsattningar. Banan 15 km
prolog. Start och mal i Monaco hamn.

Sjalv hade vi lyckats fa tillgang till "egen
kupé”. Vara vanner pa IAAF huvudkontor,
Avenue St. Michel, just ovan casinot erbjéd
balkong i tva riktningar och vi dukade upp.
Sjalv fann jag min plats, strax nedanfér,
precis dar de tavlande arbetar sig upp for
den mycket branta backen, precis tagit
en svag vanster och girar fortsatt upp mot
héger. Jag kunde k&nna deras puls!

Parle english? — No, no... trés bien.
Mannen som fér dagen agerade grindvakt
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blev snabbt min van. | timmar hade han
Oppnat och stangt och intensivt hallit
o6gonkontakt med den franska polisen,
ni vet, de uniformerade, strukturerade
och med vissla. Med en minuts intervall
skyndade mannen pa passerande som
snabbt korsade banan férsatt destination.
Han var vanlig, vi smapratade, oui, oui, —
hans namn jag aldrig uppfattade.

Sa kom han, alldeles for tidigt. Inte alls
vad vi alla férutspatt for av nagon anledning
fanns ingen startlista att tillga... — "Lance!”
Alle’, Allé! Jag kande instinktivt att fingret
krampade. Missa inte bilden! — klick!
Swisch!! ett par sekunder senare var han
redan uppe och borta. Tvekl6st i oerhdrt
bra comebackform. Han kan komma att
Overraskal

200 bilder och 3 timmar senare kunde
jag glatt skala till mina vanner pa balkongen
innan vi i god I6pform tog oss ner igen till
"vattnet” for att fanga de sista inkommande
av dagens etapp. Cancellera, Evans,
Contador och Menchov, jag fick dem
alla. Redan var diskussionen igang infor
morgondagens etapp och den véantade
hike upp Le Turpien. Det skulle bli brant.
Aterigen skulle vi kdnna svetten, flaset.
Fingret stretchat.

Jag var redo!

Mia Sparrow

Fraga: Skulle du sjélv kunna tanka dig att dopa dig for att bli mer framgéngsrik? (andel som

svarat "ja” pd frdgan)
Total

Killar
Tiejer

Idrottar och tavlar

—_—

— 5%
_—2%

— 19%

i princip varje dag

Styrketranar ett par ganger i veckan

Fodd i Sverige med minst en..

Fodd i Sverige med svenska foraldrar

10,8%
I 5%
— 6.5%

—_—T19%

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12%

Svarande: 15-25-aringar

Unitend Minds

Framst killar som tonar ner farorna med

doping

Pastaende: Doping dr inte s farligt som det ibland péstds. (andel som hller med om

pastdendet).
Total

Killar
Tiejer

Idrottar och tavlar

[ 8,6%

—127%

——

— 8%

i princip varje dag
Styrketranar ett par ganger i veckan
Fodd i Sverige med minst en.

Fodd i Sverige med svenska foraldrar

135%
98%
——(, )%,

I 6%

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16%

Svarande: 15-25-4ringar

Unitesd Minds

Erbjudande om ett magiskt piller

"Du kan fa ta ett magiskt piller som gér att du blir bést i
vérlden pa valfri idrott. Men det finns en baksida - om
du tar det kommer du att dé om X dr. Ingen annan
behéver fa veta om du tackar ja. Skulle du ta pillret?”

1av 10 skulle ta pillret, dven om det innebar att
de skulle dé inom 30 ar

+..dd inom 30 dr. Skulle du tacka ja?
Total
Killar
Tiejer
Idrottar och tavar

i princip varje dag

Styrketrénar ett par génger i veckan

Fodd i Sverige med minst en..

Fodd i Sverige med svenska foraldrar

Svarande: 15-25-aringar

Unitend Minds

Fler som tror att dopingen kommer att
6ka an att den kommer minska framéver

Fréga: Om du blickar framdt i tiden - tror du att dopingen kommer att ska eller minska?

(G 35,795
———

I
Minska - p— 0%

Tveksam/vet ¢j I 3,29,
T

0% 10%

20% 30% 40% 50%

Svarande: 15-25-dringar

Unitend Minds




REN UNGDOM
+ REN ELIT

REN IDROTT

Ren Idrotts nyhetsbrev utkommer fyra ganger per ar och distribueras 6ver internet.
Ansvarig utgivare: Mia Sparrow, verksamhetschef. Produktion: Cicci Mohem, Muntligt & Skriftligt.
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