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Doping

- ett minne blott?

Rubrikerna var lika stora som WADAs pampar méaktiga och
allvarliga da de infér OS i Vancouver avslojade att
30 positiva dopingprov tagits infér det stundande OS.

Vi holl andan... och hdll... och holl. Hela OS faktiskt och
inte en enda gang yppades ens fragan. Var blev de

av - de positiva svaren och; var blev de av — idrottarna
som lamnat dem. Att WADA ar det politiskt beslutfattande
organet och refererat som dopingens eget FN-organ,

det vet vi alla.

& /

| denna sportpolitiska samling av forskare, ledare,
politiker och veteraner frn sportens varld finns ett
brinnande intresse att driva fram regler och riktlinjer
for varldens antidopingarbete.

Men hur gors detta, egentligen? Vem ifrdgasétter och
vem implementerar? Om WADA sitter pA makten och
infor de stora varldshéndelserna i sportens varld
basunerar ut att vi vet och vi kan... men inget hénder.
Var ligger ansvaret att félja upp och rapportera?
Ligger det i handerna pa de Internationella férbunden, kanske?

Ren Idrott beslot att kolla upp saken. Las mer pa sid 4.
Trevlig lasning/Redaktionen!

SENASTE NYTT

Ren Idrott skriver
&‘ k kontrakt med Life!
Mer information

inom kort.

FRAGA: SKULLE DU KUNNA TANKA
DIG VARA TILLSAMMANS MED NAGON
SOM DOPAR SIG?

Ren Idrotts undersdkning (maj 2009) kollar av
ungdomars attityd. Sid. 5

NOTISER

"DOPING AR FUSK!”

Malin Baryard beréttar for Emma och
Elvira pa Tallbackens Friskola om sina
tankar kring doping och hur viktigt det
ar for henne, som &r ett stort namn i
ridsporten, attta stallning fér en dopingfri
sport. Spannande redaktionell annons
utlovas till Tallbackens Skoltidning. Du
hittar den p& www.renidrott.se samt pa
Ren Idrott Facebook.

VINN BILJETTER TILL
IAAF DIAMOND LEAGUE
DN-GALAN 2010

Tavla med Ren Idrott och var med i
utlottningen av tva stycken biljetter
till DN Galan pa Stockholms Stadion
den 6 augusti 2010. DN Galans unika
blandning av traditionell friidrottstavling
och futuristisk sportshow med musik,
ljudeffekter och den senaste tekniken
pa en liten historisk arena, skapar
en magisk stdmning som har gjort
tavlingen omtalad och respekterad
varlden o6ver. http://www.renidrott.se/
tavling.html

REN IDROTT | SKOLAN!

Hall koll pa Ren Idrotts forelasningar.
Du hittar var vi ar p& hemsidan och
Facebook — du ar val mé?

REN IDROTT | OSTERSUND

Méandag 24/5 och tisdag 25/5. Till-
sammans med Tommy Moberg fort-
satter Ren Idrott sin norrlandsturné.
Plats och tid pa www.renidrott.se

REN IDROTT GRANSKAR

WORLD Ren Idrott tar ett
ANTI-DOPING snack med RFs
AGENCY antldoplngveteran
Janne Engstrom
om ansvar och rutiner. Janne ar aven ytterst
ansvarig for de extra dopingtester Ren Idrott
tar pa sina ambassadorer.

Skiddrottningen som
%, erovrade Palatset!

REN IDROTT PA FACEBOOK
Ga med i var Fan-club du ocksa!

REN IDROTT

BLOGGA MED REN IDROTT
Ar du en bloggare som letar en utman-
ing och brinner for en Ren Idrott? D& &ar
du den vi soker. Bli Ren Idrott bloggare!
Anmél dig pa info@renidrott.se
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| FOKUS

Anna Olsson

Aret var 2008 och Stockholm gjorde sig redo fér VC-final i Royal Palace Sprint.
Pa startlinjen stod varldseliten i langdskidor. Vid min sida stod en skadad

Anna var i Stockholm f6r Ren Idrotts
ambassadérstraff och vidare behandlingar
men det gick inte att ta miste pa lusten att
komma tillbaka. | 6gonen lyste en vilja, en
stark motivation.

Tva ar senare star Anna 6verst pa pallen.
Hon tar Sveriges forsta seger i just Sprinten
runt Slottet! En enastdende comeback.
Efter seger i Slottsprinten och ett otroligt val
genomfort OS i Vancouver lagger nu Anna
Olsson skidorna pa hyllan.

Ren Idrott har satt Anna | Fokus och
enkelt och rakt berattar Anna om sin
comeback till sitt sista ar i varldseliten!

Anna, du har dragits med ett
par stora skador de senaste
aren men alltid lyckats
komma tillbaka.
Beratta om din sista
sasong.

— Ja, i Davos pa
varldscupen

Anna Olsson.

innan jul sa var det en ryska som ramlade
i en utférsbacke dar det gick snabbt. Hon
kapade mina ben sa jag flog och landade pa
min axel. Som tur var, var nyckelbenet helt,
det var ligamenten i axeln som gick sénder.
Det tog ungefar tva veckor innan jag kunde
aka skidor igen. Dagen efter jag kunnat borja
tréna bra igen fick jag vinterkréksjukan och
blev utan traning en vecka till. Sa jag var inte
inne i nagot flyt ca tvd manader innan OS
skulle starta och precis lagom till jag hade
kommit igang igen sa blev jag forkyld. Da
ar det tur att jag har trdnat mycket mental
traning for d& borjade jag kanna mig stressad
for att hitta formen till OS. Fick jobba

hart med den mentala traningen
for att komma i positiva tankar
igen. Det var en tuff tid och inget
man drémmer om innan ett OS.

Anna, din comeback? Hur
lyckades du i din rehab
och hur fick du hjalp. Hur
kan man komma tillbaka
till eliten utan hjalp av t.ex
otillatna preparat.

Nar jag ramlade hade vi var lakare pa
plats som &r van skador som jag fick.
Till vardags jobbar hani Salen, i backen
ar det vanligt med liknande skador. Sa
det var en trygghet att veta att han
fanns pa plats. Det var en otrolig
smarta i axeln och det var valdigt
jobbigt. Bara det att f& pa klader
i borjan. Ibland kom det till och
med tarar for det gjorde sa ont
att fa pa trojorna. Det var ocksa
svart att sova. Jag vaknade varje
timme av sméarta den forsta veckan.

Efter bara tvd dagar borjade jag och
sjukgymnasten med olika rehab 6vningar.
Var dven pa gymmet efter fyra dagar men da
var det mest rehab men jag kunde trana lite
cykel och med latta, latta vikter.

Det jag tycker ar viktigt nar man har rakat
ut for en skada och vill tillbaka till tAvlandet
sa fort som majligt ar att vara lugn i bérjan.
Rehab ar bra men forsok att vila och sova
mycket. Det gar inte att stressa! Da laker
kroppen sakta och det ar latt att bli sjuk. Den
forsta tiden ar det latt att vilja for mycket och
det ar da latt att forvarra skadan. Da ar det
viktigt att lyssna pa kroppen och vara lugn,
jobba mer mentalt &n fysiskt.

Ren Idrott Anna. Du har varit
ambassador sedan 2006. Vad hander
dar da& du nu avslutar din karriar.
Stannar du kvar som veteran?

— Absolut! Ren Idrott ar oerhért viktigt for
mig och jag &r garna kvar som veteran
ambassador. Jag vill hjalpa till den tid jag har
mojlighet.

Framtid! Vad goér Anna Olson efter
avslutad karriar?

Framtiden &r oviss. Jag ska vara ledig i
sommar, mysa och vara i varat torp och
pyssla.

Har lite kvar pa min ekonomi utbildning,
sedan ska bli roligt att fa se vad det blir for
arbete fér mig. Min kére man Johan (Olsson,
flerfaldig OS-medaljér i Vancouver red not.)
fortsatter satsa flera ar till sa jag kommer
vara ganska sa nara idrotten anda genom
att heja fram honom.

Anna, ditt rad till vara unga som
satsar pa en elitidrott.

Mitt rad till unga som vill satsa mot eliten &ar
trana mycket mental tréaning det &r bra i med
och motgang.

— Glom aldrig gladjen och kéarleken till

sporten!
@k | ‘

Mia Sparrow
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The Diamond Race
... IS on!

En diamantglittrande

kvall med spanning,

dramatik, idrott, noje
och god mat.

Boka VIP-paket pa
www.dngalan.com
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LAAF Diamond League W LAAF Diamond League a

Ska du resa till Stockholm 1 sommar?

Sommarpriser fran 1.046 kr kr per rum och natt i dubbelrum

Till alla er som planerar sommarlovet i god
tid erbjuder vi extra laga priser pa Nordic Sea
Hotel. Boka ditt hotellrum online senast

21 dagar innan ankomst och ta del av
forméanliga boka-tidigt-priser.

Erbjudandet passar dig som ar saker pa dina
planer, eftersom bokningen inte kan om- eller
avbokas. Franpriset galler vid bokning av tre
natter och inkluderar den héarliga frukostbuffén.

Nordic Sea Hotel ligger mitt i city, granne med
snabbtaget Arlanda Express, Centralstationen
och med Stockholms néjen pa gangavstand.
Valkommen till Nordic Sea Hotel och
Stockholm i sommar!

Boka och las mer pa
www.nordicseahotel.se/sommar

Q)

nordic Sea hotel
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REN IDROTT GRANSKAR

Ren Idrott satte sig ner med RFs Janne Engstrom, projektledare och kontrollplanering,
for att diskutera ansvar-och rapportering nar det galler dopingtester infor
och understora méasterskap. Janne har under manga ar arbetat i
REs antidopinggrupp och.med EAA*.

Janne - vem har ansvaret att utfora
tester infor OS?

Under den olympiska perioden (4/2 - 28/2)
ar det I0C*. Under perioden fore den
Olympiska ar det saval de Nationella
Antidopingorganisationerna som de
Internationella specialidrottsforbunden
som utifran sina respektive kontrollplaner
ansvarar for kontroller pa "sina” respektive
utbvare.

Infér OS | Vancouver rapporterade
WADA* att 30 positiva dopingtester
tagits. Vi vantar fortfarande pa en
uppféljning och rapport géllande dessa
tester. Idag vet vi inte vad som hande.
Vem har ansvaret nar det géller att
informera och vem foljer upp? Ar det
WADA, |OC eller de Internationella/
Nationella forbunden?

Har har alla ett ansvar. | forsta hand utdvare
i respektive testing pool. WADA har tagit
fram stddjande informationsmaterial, som
alla antidoping organisationer kunnat ta del
av, som stdd i sin utbildning av respektive
utovare. Uppféljningen av att/hur t.ex.
whereabouts och TUE* skéts har 10C.
Informationsansvaret ligger i normalfallet

hos den nationella olympiska kommittén.
| Sverige har vi den ordningen att SF*
ansvarar for sina utévare.

Vid positiva svar - hur meddelas detta?

Labbet meddelar IOC. I0OC kollar om TUE
finns eller andra omstéandigheter. I0C:s
disciplinnamnd informerar berdrd atlet,
internationella férbundet samt WADAS
independent observer. Allt i enlighet med
I0C antidopingregler.

Beratta om hur RF arbetar.

Aret innan och infor ett olympiskt spel
fokuserar vi lite extra pa de utévare som
blivit uttagna med saval kontroller som
utbildning.

Hur kartlagger man idrottarna/
whereabouts?

I0C regler kraver whereabouts fran alla
deltagande atleter under OS-perioden,
alltsa aven ex NHL-spelare &ven om de
inte anlant till OS-byn. Formella kravet har
stallts till de nationella olympiska férbunden
men dar vi sjalvfallet varit behjalpliga. Vi
har bra samarbete med SOK och testar

Forklaring av forkortningar:

fortiopande utévare ingaende i deras
program, vilket i princip ar OS-deltagare.

Nar det géaller rapportering till férbund
och deras skyldighet att offentliggtra
resultat?

Enligt WADA har samtliga signatarer,
NADQOS* och Internationella forbund, i
forsta hand, ansyar for att kungéra de
bestraffningsbeslut som avfattas under
respektive signatars jurisdiction.

Janne, hur ser RF pa doping — 6kar eller
minskar det?

Oséker totalt internationellt men i Sverige
Okar antalet fall igen till nivder som naddes
i mitten p& 90-talet. A andra sidan &r det
nastan bara motionarer.

Hur manga dopingtester tar RF per ar
och hur ménga positiva svar far ni?

RF gjorde drygt 3500 prov 2009. 28 falldes
for brott mot dopingreglerna, alltsa inte bara
positiva prov. Endast 4 pa elit-/och 4 pa
tavlingsniva. Flertalet alltsa p& motionsniva,
20 st, varav 12 falldes for vagran.

10C — International Olympic Committee, WADA — World Antidoping Agency. TUE — Therapeutic Use Exemption,
SF — Specialforbunden, NADOS— National Andidoping Organisations, EAA — European Athletic Association

"GARANTUM - Vi gillar utmaningar,

FONDKOMMISSION

Det &r roligare att vara etta an att vara tvaa. Sa tanker vi och
sa tanker manga unga idrottstalanger runt om i Sverige. For
dem &ar drémmen om att std hogst upp pa prispallen, att gora
det som ingen annan tidigare lyckats med och att utmana
sig sjalv det som driver dem att flera ganger i veckan ga till

tréaningen.

Vi pa Garantum brinner fér dessa ungdomar, darfor stodjer vi dem
i deras drommar. For oss ar idrott ndgot som fostrar, som skapar

darfor stodjer vi de som antar dem

att utmana oss sjalva. P4 samma séatt som vi hela tiden stravar
efter att ta fram den ratta placeringslosningen, strévar dessa unga
idrottstalanger efter att uppna sin dromtid, géra det dar avgorande
malet eller att satta den dar serven som avgor matchen. De &r
specialister precis som vi.

Att stddja Ren Idrott &r ett satt for oss att visa dessa unga talanger

att man kan anta utmaningen, nd framgang och drémmar utan
genvagar och otilldtna preparat.

gemenskap och engagemang men som framforallt hjélper oss Garantum Fondkommission
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"Trots detta sa skulle jag med gladje lamna prover varje vecka
eller varje dag om det var majligt...
for att underlatta att halla idrotten fri fran dopning.”
(Hanna Marklund, Ren Idrott Ambassadér)

Under mina ar som aktiv sa blev det
manga dopingprover som skulle lamnas
och jag skulle rapportera minst tva tra-
ningstillfallen i veckan var jag befann mig.

Ibland kunde det k&nnas motigt att sitta
kvar i flera timmar efter traning eller match
for att klamma fram ratt mangd kiss. Vid
nagot tillfallen var jag nara att missa ett
flyg och jag fick ta en senare buss en
beréknat vid ett annat tillfélle. N&r jag val
satt pa bussen sa skamdes jag for mina
standiga toalettbesok. Det maste vara den
bussresa som toaletten anvandes flitigast.
Men det &r ju inte konstigt nar man har
hallt i sig flera liter vatten precis innan man
stiger pa.

Jag minns ocksa en kvéll pa4 Sandakern

i Umed nér jag blev kvar langt efter att
lagkamraterna gatt hem. Jag sprang runt
planen med min halvfyllda kissburk. Det &r
inte roligt nar man kissar for tidigt och det
blir for lite. For att skynda pa processen sé
joggade jag runt med skvalpande mage
och burken i fickan som inte fick lamnas
ur sikte. Hemma var jag forst fyra timmar
efter traningens slut. Trots detta s skulle
jag med gladje lamna prover varje vecka
eller varje dag om det var mgjligt, for att
underlatta att halla idrotten fri fran dop-
ning. Och jag &r jag valdigt tacksam for allt
jobb som gors i Sverige for en ren idrott.

Hanna Marklund

UnitedMinds

Undersdkning 2009-05-20

Fa tjejer kan tinka sig att vara
tillsammans med nagon som dopar sig

s dapar sig?

Tota! | 74%
Killar | 1%
Tieier I %
idrotiar och tiviar [ 6.1%
Styrketrdnar | princip varje dog N 11.5%
Styrketranar eft par ginger | veckan | £ 0%
Faddd | Sverige med minst on... IR 7.1
Foidd | Swerige md svenska feideas GGG o 5%

A% G ER V0% TEW 1% 1

Svarande: 15-25-dringar

United Minds

15-17-aringarna de som framst menar att killar
med mycket muskler har l4ttare att fa tjejer

Pisthende: T thejer.
pistoendet)

Svarande. 12-25- bringar

Usiteed Mirnls

De flesta menar att det férekommer mycket
doping i elitidrotten som aldrig upptécks

Pésthende:

el ﬁ i
— -

20% 40% o 00

Svarnede, 1575 Mrirggar

Usstes Mirels

Friidrott &r den mest dopingassocierade
idrotten bland unga

Friga: tror du det dr van it dopar sig?

Alpin idrott
futfrsdkning)

Cykling, Skidskyite

Fradrott Simning

Inte ens hilften tror att man kan bli
virldsbist pa 100 m utan doping

Frigac Tror du att det gdr ott b wiridsbast pd 100 meter lpning utan att dopa sig?

la, definitivt g

5.5 b, 5TA%

24 b, 47.0%
Nige, tveisare R

15-26 b 39.0%

Me. det gr inte . Eii

Svarande: 12-25- Mingar
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REN UNGDOM
+ REN ELIT

REN IDROTT

Ren Idrotts nyhetsbrev utkommer fyra ganger per ar och distribueras 6ver internet.
Ansvarig utgivare: Mia Sparrow, verksamhetschef. Produktion: Cicci Mohem, Muntligt och Skriftligt Sverige AB.
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