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0OS i Vancouver, Canada 2010
- Var &r min biljett?

Det dr mindre dn tva veckor kvar till OS i
Vancouver, Canada. Under sexton dagar,
pa fyra tavlingsorter och tva OS-byar -~
kommer 5.500 aktiva och ledare fran'

upp till 85 deltagande ldnder att finnas

pa plats. Svett, tarar och gladje och inte
minst kamratskap.

| svenska truppen hittar vi nio ambassadérer
fran Ren Idrott. Skidskyttelandslaget har
prickat ratt och ska naturligtvis bli span-
nande att folja.

Med en underbar konstellation av idrottare
och ledarskap har man lyckats forma ett
landslag som verkligen avger energi,
tavlingslust och respekt. Leenden och
kramar kommer spontant och lika fast som
bdssa riktas mot de fem prickarna lika fast
har vi tagit dessa utévare till vart hjarta.
Aldrig har skidskytte varit sa populart. Att
Helena Jonsson erévrade bade Bragdguld
och Jerringpris var givet och lika sjalvklart
ville vi alla se Staffan Eklund bli uppmark-
sammad fér sin insats som "Arets Ledare”.

| fredags gick resan mot Canada. Men det &r
alltid lite extra att téanka pa:

“Jag packar. Det &r alltid lite svart. Hur man
&n gor brukar det bli en massa som jag
aldfig»qnvénder. Kallingar och strumpor kan
man dock aldrig ha fér mycket av”.

Bjérn Ferry infér avresan till OS i Vancouver.

Arets forsta Nyhetsbrev kanner lite p& OS-
pulsen men har lagt Fokus pa tva drivna och
malmedvetna herrar som trots sina handi-
kapp Iy_ckats erdvra stora framgangar i sin
sport— simmarna Anders Olsson och David
Lega.

Anders har de senaste aren lyckats komma
tillbaka efter skador. | ar var han det natur-
liga valet att vinna priset "Arets idrottare med
funktionshinder”.

| FOKUS tar en djupdykning in i Anders
"Jarnmannen” Olssons liv och tankar om
idrott och handikapp.

David Lega &r var KRONIKOR. Han har
efter avslutad idrottskarridr skapat sig en
given plats som en stor inspiratér och talare.
David aker idag land och rike runt och det
ar med hangiven beundran man lyssnar till
Davids berattelser och synsétt pa livet och
idrotten.

Pastaende: Doping ar inte sa farligt som det ibland pastas!

Vad &r ungdomars attityd till doping? Kolla fler siffror fran var Unders6kning (Maj-09)
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Ren Idrott broschyrer
Nu pa svenska och engelska. Finns att

ladda ner pa www.renidrott.se/aktuellt

SARAH SJOGREN
NY AMBASSADOR

Den blott 16-ariga simmerskan Sarah
Sjogren blir ambassador for Ren Idrott.
Ett uppdrag Sarah tar pa sig med
stolthet. "Absolut! Alla ska kunna téavla
under lika villkor och varderingar och
ansvar pratas det ofta om i min familj.
Det &r ett givet stéllningstagande for
mig!!

REN IDROTT PA FACEBOOK

| skrivande stund har Ren Idrott
1063 fans pa Facebook och vi vaxer!
Information, teman, tavlingar och chat.
Har snackas det antidoping! Stéd oss
du ocksa! www.facebook.com

REN IDROTTS VERKSAM-
HETSBERATTELSE 2009

Vilket verksamhetsar! | var tillbakablick
kan vi konstatera att Ren Idrott tagit
annu ett steg narmare sin vision 2010
— att bli "Ett ledande kunskapscentrum
om doping”. Lds mer om vara aktivi-
teter, projekt och verksamhet i var
Verksamhetsberéattelse 2009. Finns pa
var hemsida www.renidrott.se

NY SAMARBETSPARTNER
TILL REN IDROTT

Garantum Strukturerade Produkter AB
ar ny samarbetspartner till Ren Idrott.
| dagarna blev ett 3-arskontrakt klart.
Garantum erbjuder sina kunder
marknadens basta kombination av av-
kastning och risk. Garantum drivs av
en enorm innovationsvilia med hdga
varderingar. Spannande samarbete
vantar. www.garantum.se

REN IDROTT TAVLING

Vilka av Ren Idrotts
ambassaddrer
deltar i vinter-OS i
Vancouver? Ga in
pa www.renidrott.se/ &
tavling och svara pa N
fragan och du &r
med i utlottningen
av fracka Ren Idrotts
tuber! Perfekt i
vinterkylan!
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Det finns bara en Jarnman. Han heter Anders Olsson
och han kommer fran Hagfors!

Jag traffade honom férsta gangen for
ett ar sedan pa Svenska Idrottsgalan.
Sittande men reslig presenterades
Anders fér mig av en gemensam van,
David Lega. F6r mig kom kommentaren
och fragan spontant ”Anders, jag vill ha
dig med som Ren Idrott Ambassador —
vill du?” Han tvekade inte!

Anders Olsson fédd 1965 i Hagfors kommun
i Varmland déar han bor tillsammans med sin
fru och son. Idrotten har alltid haft en given
plats.

— Jag har varit idrottstokig i hela mitt liv!

Jag ber Anders berétta om sitt liv och
hur han idag ser pa sig sjalv som hyllad
idrottsman och handikappad.

— 1996 och 1997 rakade jag ut for en
rad olyckliga omstandigheter i varden. Blev
forlamad fran midjan och nedat. Jag har
bara knappt femtio procents lungkapacitet
kvar efter skadan. Mina smartor be-
kdmpades med morfin och mediciner. Jag
blev morfinberoende och en gang var det
riktigt nara att livet tog slut pa grund av
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tablettférgiftning. Jag blev helt sdngbunden i
fem ar. Till slut hade jag gett upp hoppet.

— 2002 var jag tvungen att géra nagot
at mitt liv efter allt som hade hant mig inom
varden. Vandningen nar en van utmanade
mig och pa det viset gav mig precis den knuff
framat som jag behovde. Jag beslutade att
ta upp mitt idrottande igen och nu har jag
skérdat manga framgangar som handikapp
idrottare. Sedan dess har jag kdmpat hart,
beméstrat mina smartor och fatt manga
stora framgangar, bade som idrottare och
som manniska”.

Ambassador for Ren Idrott
Sedan 2009 ar Anders ambassadér for Ren
Idrott och hans varderingar om lika villkor
och tavlande under samma férutsattningar
finns alltid.

— Ja, det ar viktigt. Jag vill tavla rent och
etablera handikappidrott pa ett positivt sétt.
Meningen med det &r att alla kommer att
se handikappidrott som nagonting "vanligt”
och att det kommer att skapas samma

forutsattningar for handikappade idrottare
somdetfinnsforicke-handikappadeidrottare.
Mina idrottsframgangar ger mgjligheten att
inspirera andra. Jag tycker att det &r viktigt
att forsoka nd sd manga manniskor som
mojligt med mitt budskap, sa att de ocksa
kan ha nytta av vad jag har lart.

— Man maste tro pa sig sjalv, skillnaden
go6r man sjalv”.

Vill leva normalt

Att inspireras av idrottsméan som Anders
ar latt. Hans meritlista talar for sig sjalv och
hans attityd om att det finns ingen grans”
far oss alla att inse att "man kan i alla fall
forstka”

—Ja, jag vill, tillsammans med min familj
och vénner, leva ett sa normalt liv som
mojligt utan att vara beroende av morfin och
smaérttabletter.

— Man maste leta efter mojligheter och
inte fokusera pa vad man inte kan!

Mia Sparrow
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Kop biljetter
till DN Galan
6 augusti 2010 pa
Stockholms Stadion
www.dngalan.com
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STOD 0SS!

Skank 50 kr!
SMS:a
Renidrott till
72930.

Du gor
skillnad!

Ev. trafikavgift tillkommer.

REN IDROTT

Erbjudande till Ren Idrotts medlemmar pa Nordic Sea Hotel.
Hos oss bor ni bekvidmt mitt i Stockholm City. Sov ut i skéna
sangar fran Hastens och njut av var stora frukostbuffé.

Ren Idrotts medlemmar far 15 % i rabatt pa vara

Best Available Rates vecka 7, 8,9 och 10.

Ange kod: IDROTT vid bokning per tel 08-50 56 34 20 eller
vid bokning online pa www.nordicseahotel.se

Vilkomna till Nordic Sea Hotel, Vasaplan 4 i Stockholm.

Unna dig
en vintrig
weekend 1

Stockholm

Q)

nordic Sea hotel

Reflecting Stockholm
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Ren Idrotts Pris
2009

Pristagare 2009 blev skid-
skytten Mattias Nilsson och
tranaren Wolfgang Pichler.
De blev framréstad av

Ren Idrotts ambassadoérer.
Priset delades ut pa

DN Galan.

" /
.

OS Vanocuver
Canada 2010

Statistik

5 500 aktiva och ledare
85 deltagande lander

1,6 miljoner biljetter har salts
till de olympiska evenemangen

25 000 volontérer
3 miljarder TV-tittare
10 000 ackrediterade journalister
2 000 dopingkontroller
1 600 lakare eller sjukvardspersonal

Tva OS-byar,
en i Vancouver och en i Whistler

|

"Ska bli saa kul att komma ivdg pa detta dventyr.

Det enda trékiga ér att kdrleken blir kvar hemma”.

Helena Jonsson, Ren Idrott ambassaddr
S |
dérren och a’op//gpo/i&gn
Hotel Kom pd bessk F&r andra gdngen
rleac’GErSS"riss ; éﬁﬂortbonvv/%flﬁChd}.;Def ar

biiltre Gn ingenting, men inte rer.
Ja3 hade inte hernnt ,w‘n(’a
54 det gick wndan.

2009

Bisrn Fer
Ken %droz_‘z‘ amézg/s,adar

Ambassaddrer
Anna-Carin Kammerling och Hakan Dahlby
tog emot priset fér Ren Idrotts rékning.

UNIQUE SPORTSWEAR
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Det ar kanske

inte bara den
som ar snabbast
som duger?

Den 23 januari var det 11:e aret som David Lega Cup gick av stapeln
i Aby Simhall! Det 4r en barn- och ungdomstévling for alla,
arrangerad av min moderklubb Méindals ASS, dar alla barn tavlar
tillsammans, med och utan funktionsnedséttningar.

MASS var den forsta simklubben i
Sverige som inkluderade handikappidrott
i sin vanliga verksamhet och &r an idag
den enda med en helt inkluderad tavling.

Malsattningen att alla ska vara med, och
att vi alla kan l&ra av varandra genom-
syrar fortfarande MASS och &r en helt
avgorande anledning till mina och manga
andras framgangar i basséngen.

Det ar kanske inte bara den som ar
snabbast som duger? Jennie Ekstrédm

som bara simmar med en arm och med
ett nyblivet véarldsrekord fran Kortbane-
VM i Rio. En av de "langsammaste” i
Mélndal igar, men pa samma gang den
mest hyllade och uppskattade simmaren
pa plats.

Jag ér helt dvertygad om att Jennie och
de andra fran Team Frésunda paverkade
alla i hallen igar under sitt uppskattade
gastspel.

David Lega
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UnitedMinds

Undersé6kning 2009-05-20

2 % av killarna har testat att dopa sig

Friga: Har du sjalv testot ndgot dopingpreparat?
Total I 1.3%
Killar 7%
Tieier I 0.5%
drottar och tivier I 1 T
Styrketrinar | prncp varje dog I
Styrketranar mirst en ging | veckon I 1.5%

Svarande: 15 25-Mringar

Unitesd Mineds

1av 10 killar kdnner ndgon som dopar sig

Friga: det doping bl r— o pd ;

Fadd | Sverige med svenska fordidrar N 2%
% 0% W 0% 2% 0%

varardde: 15-2%- bringae

Vsiteed Mirals

1av 4 har hért talas om att nagon i ens
ndrhet dopar sig

Frigac Har du hort talas om ndgon som dopar sig - | din skola effer bland andra manniskor
som du brukar triffa?

Tots! I

4 % av killarna skulle kunna ténka sig att
dopa sig till framgang

svarst Yo" pd frigan)

e il mer tandel som
Total [N 24%
Kl 1
Tiejer [ L2%
drottar oth thvize [ 19%
Styrketrnar | peincip varje dag. - EEEG_— 0%
Seyrintrirar off par gdnger | veckan N 2.5%
Fodd | Sverige med minss on... INEEEE—_:_ ¢ 5%
Fodd | Sverige med svenska fordidrar (N 1%
% M 4% 6w BN 0% %

oarnede: 15-25- dingse

Uissteed Mitaks

Framst killar som tonar ner farorna med
doping

Pistiende: Doping dr s d forli it med om
pastéendet),




REN UNGDOM
+ REN ELIT

REN IDROTT

Ren Idrotts nyhetsbrev utkommer fyra ganger per ar och distribueras 6ver internet.
Ansvarig utgivare: Mia Sparrow, Verksamhetschef. Produktion: Cicci Mohem, Muntligt & Skriftligt Sverige AB.
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