








Ren Idrott granskar

Almedalsveckan

— denna unika Gotlandvecka som attraherar
lobbyister fran alla hall. Vad handlar denna vecka om, egentligen?

Mitt férsta moéte med Almedalsveckan
skedde i juli 2009. | ett riktigt trangt och
varmt flyg som skulle ta mig fran Bromma
flygplats till Visby hamnade jag bredvid en
lika varm och trevlig Linda Nyberg.

Under den fyrtio minuter langa resan blev
det en intensiv diskussion med manga in-
tressanta vinklingar och skratt innan vi hart
och bestamt tog mark pa denna unika som-
mard. Jag insag snart att den inledande
diskussionen var bara en bérjan och under
en intensiv 48-timmarsperiod befann jag
mig i en konstant pratbubbla.

Almedalsveckan har arrangerats pa
Gotland i 6ver fyrtio ar och de tidiga
arens politiska tal har utvecklats till att bli
Sveriges storsta politiska moétesplats.

Under denna vecka rader nagot som
manga kallar Almedalsandan. Veckan har
helt enkelt ett speciellt motesklimat som
tidpunkten och platsen sakert har bidragit
till. Almedalsveckan ar den ovanliga kom-
binationen av politiskt toppmdéte och
6ppenhet. Men den forknippas ocksa med
informell atmosfar, intimitet, samtal, demo-
krati, utspel, seminarier och fortbildning.

Det hela boérjade 1968 da Olof Palme
talade fran ett lastbilsflak vid Kruttornet, i
Almedalen.

De politiska riksdagspartierna ar karnan
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i Almedalsveckan. Deras medverkan med
seminarier, presskonferenser och tal fran
Almedalen utgér basen i evenemanget,
men andra arrangemang ar minst lika vik-
tiga. Ren Idrott ar pa plats for att tillsam-
mans med Bris debattera "Ungdomars
bristande sjalvkansla — ar doping svaret”?

Att var debatt vackte uppmarksamhet
rader det inget tvivel om och trots den mas-
siva uppsjo av event och aktiviteter var det
en hel del ahoérare som letat sig fram till var
lokal och féljde var debatt. En debatt som
berdrde. Att dopingen har flyttat sig ut fran
den sportsliga arenan in i samhallet ar en
krass verklighet. Idag anvands dopingpre-
parat av "vanliga” ungdomar for att snabbt
na resultat nar det galler att forandra och,
i deras tycke” forbattra sitt utseende. Ett
forvrangt kroppsideal skapat av media och
samhallet. Har ar det muskler och smala
kroppar som géller. Alla vet ju att killar med
muskler har lattare att fa tjejer. (60% av kil-
lar alder 15-25 ar anser detta. Ren Idrott
Opinionsundersokning 2011).

Oppenheten och tillgangligheten under
Almedalsveckan ar unik bade for Sverige
och 6vriga varlden. Genom denna demo-
krati och Oppenhet ger veckan alla som
vill debattera samhallsfragor mdjlighet att
delta men fragan ar om vi inte drunknar en

aning i det dverambitiésa utbudet dar luft-
ballonger och banderoller lockar och upp-
manar och dar politiker maste atervanda
med en packad vaska av mer och mindre
vardefull information.

For manga ar veckan dock fantastisk
majlighet att métas inom den egna organi-
sationen, mellan organisationer och aven
mota allmanheten pa ett enkelt och trevligt
satt. De deltagare som kommer tillbaka ar
efter ar vardar sina kontakter — och skapar
nya.
| ar finns Ren Idrott pa plats igen och
med i bagaget finns var nyligen genom-
forda Opinionsundersdkning. Drygt 1000
barn och ungdomar i alder 12-25 ar har
deltagit och vi kollar av kunskap och atti-
tyd gallande doping. Tidigare ar har pavisat
skrammande siffror om 6kad tolerans och
en dyster bild pa hur tilltron till prestationer
sviktar. Idag finns inget som pavisar att
trenden vant. Vi kallar var undersokning
"Resultat med attityd”. Missa inte det!

Val mott!



Glom Botox och fettsugning.

Mot mannen -
stark utan stake!

Nar jag sag Jeffrey Life forsta gangen trodde jag det var

ett fotomontage. Ett ytterst trevligt och sympatiskt huvud
tillhorande en 69- arig man pasatt pa en lika trevlig bringa och
sexpack — dock, helt klart tillhorande en mycket yngre man.
Jag hade helt fel!

Jeffrey Life (69), passande namn forresten,
ager och driver Anti-agingféretaget
Cenegenics Medical Institute och ar
"liv-rérelsens” mest kanda foretradare.
Att se yngre ut ar, enligt Life, helt passé.
Anti-agingkonsten, att slippa aldras, ar
det som galler och har det senaste aren
blivit nagot av en massrorelse i USA
och i Lifes metoder ingar for-
utom bra kost och motion,
aven dagliga injektioner
av tillvaxthormoner och
testosteronsprutor, sa
dar en gang i veckan.
Varje ar omsatts
mer an 400 miljoner
kronor pa medi-
cinska preparat,
kostradgivning och
traningsprogram.

Lifes kropp ar
verkligen vardig en
30-aring och kanske
ar det sa att bieffetkt-
erna som kommer av
det regelbundna miss-
bruket ar vard det?

Vid 69-70-ars alder kan-
ske den Ovre styvheten ar
mer vard an den i brallan
—vad vet jag!

Life saknar verkligen stake

— att vaga aldras med

grace.

UnitedMinds

Undersdkning 2009-05-20

united minds

Barn och ungdomar om doping | 090529

5,1% av 15-25-aringarna som styrketrénar
har testat doping!

Friga: Har du sjdlv testat ngot dopingpreparat?
Total - - 1.3%
Killar  S_—— 2,2%
Tiejer WM 05%
Idrottar och téviar I 1.3%

i princip varje dag 54%
Styrketranar minst en gang i veckan I 1.8%
Fodd i Sverige med minst en... [N 15%
F6dd i Sverige med svenska foréldrar I 1.2%
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Svarande: 15-25-3ringar

United Minds

Framst killar som tonar ner farorna med
doping

Péstéende: Doping dr it farlig
pistdendet).

det ibland péstds. (andel med om
Total I 86%
Killar  I—— 12.7%
Tiejer  I— 51%

Idrottar och téviar  |EEGE—_G_—— 6,8%
Styrketrénar i princip varje dag  [IEGEEGGEEE 13,5%
Styrketrénar ett par ganger i veckan  IEEG_—_—_—G_G___ 98%
Fodd i Sverige med minst en... INEGEGEGEEE_—_—_G; 10,2%
F&dd i Sverige med svenska foraldrar  IEEGEGEG—_—_ 86%
0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16%

Svarande: 15-25-4ringar

United Minds

Fa tjejer kan ténka sig att vara
tillsammans med nagon som dopar sig

Fréga: Skulle du sjélv kunna ténka dig att vara tillsammans med ndgon som dopar sig?

Total  IEEGE—74%
Killar [ 4%
Tiejer  G—_ 5.6%
Idrottar och taviar  IEG—_—G_——. 6%
Styrketranar i princip varje dag  INEGEG_G_G_______ 135%
Styrketrénar ett par ganger i veckan  [EEEEG_—_—_—_ 80%
F6dd i Sverige med minst en... [N 7.4%
Fodd i Sverige med svenska foréldrar  EEG—_—_—_= 6,8%

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16%

Svarande: 15-25-3ringar

United Minds

Andelar som tycker att doping borde bli
lagligt
Fraga: Tycker du att doping borde bli lagligt?
Total N 23%
Killar [ 3.6%
Tiejer W—_—_1.2%
Idrottar och téviar  IEEEG—_—_ 19%
Styrketranar i princip varje dag GG 2.7%
Styrketranar ett par ganger i veckan I 18%
Fédd i Sverige med minst en... I 5,6%
F8dd i Sverige med svenska foréldrar GGG 15%

0% 2% a% 6%

Svarande: 15-25-2ringar

United Minds,
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UNIQUE SPORTSWEAR

Ren Idrotts nyhetsbrev utkommer fyra ganger per ar och distribueras 6ver internet.
Ansvarig utgivare: Mia Sparrow, Verksamhetschef. Produktion: Cicci Mohem, Muntligt & Skriftligt Sverige AB.
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