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Ren Idrott granskar
Almedalsveckan

Mitt första möte med Almedalsveckan 
skedde i juli 2009. I ett riktigt trångt och 
varmt fl yg som skulle ta mig från Bromma 
fl ygplats till Visby hamnade jag bredvid en 
lika varm och trevlig Linda Nyberg. 

Under den fyrtio minuter långa resan blev 
det en intensiv diskussion med många in-
tressanta vinklingar och skratt innan vi hårt 
och bestämt tog mark på denna unika som-
marö. Jag insåg snart att den inledande 
diskussionen var bara en början och under 
en intensiv 48-timmarsperiod befann jag 
mig i en konstant pratbubbla. 

Almedalsveckan har arrangerats på 
Gotland i över fyrtio år och de tidiga 
årens politiska tal har utvecklats till att bli 
Sveriges största politiska mötesplats. 

Under denna vecka råder något som 
många kallar Almedalsandan. Veckan har 
helt enkelt ett speciellt mötesklimat som 
tidpunkten och platsen säkert har bidragit 
till. Almedalsveckan är den ovanliga kom-
bi nationen av politiskt toppmöte och 
öppen het. Men den förknippas också med 
informell atmosfär, intimitet, samtal, demo-
krati, utspel, seminarier och fortbildning.

Det hela började 1968 då Olof Palme 
talade från ett lastbilsfl ak vid Kruttornet, i 
Almedalen. 

De politiska riksdagspartierna är kärnan 

i Almedalsveckan. Deras medverkan med 
seminarier, presskonferenser och tal från 
Almedalen utgör basen i evenemanget, 
men andra arrangemang är minst lika vik-
tiga. Ren Idrott är på plats för att tillsam-
mans med Bris debattera ”Ungdomars 
bristande självkänsla – är doping svaret”? 

Att vår debatt väckte uppmärksamhet 
råder det inget tvivel om och trots den mas-
siva uppsjö av event och aktiviteter var det 
en hel del åhörare som letat sig fram till vår 
lokal och följde vår debatt. En debatt som 
berörde. Att dopingen har fl yttat sig ut från 
den sportsliga arenan in i samhället är en 
krass verklighet. Idag används dopingpre-
parat av ”vanliga” ungdomar för att snabbt 
nå resultat när det gäller att förändra och, 
i deras tycke” förbättra sitt utseende. Ett 
förvrängt kroppsideal skapat av media och 
samhället. Här är det muskler och smala 
kroppar som gäller. Alla vet ju att killar med 
muskler har lättare att få tjejer. (60% av kil-
lar ålder 15-25 år anser detta. Ren Idrott 
Opinionsundersökning 2011).

Öppenheten och tillgängligheten under 
Almedalsveckan är unik både för Sverige 
och övriga världen. Genom denna demo-
krati och öppenhet ger veckan alla som 
vill debattera samhällsfrågor möjlighet att 
delta men frågan är om vi inte drunknar en 

 – denna unika Gotlandvecka som attraherar 
lobbyister från alla håll. Vad handlar denna vecka om, egentligen? 

Ren Idrott granskar läget.

aning i det överambitiösa utbudet där luft-
ballonger och banderoller lockar och upp-
manar och där politiker måste återvända 
med en packad väska av mer och mindre 
värdefull information.

För många är veckan dock fantastisk 
möjlighet att mötas inom den egna organi-
sationen, mellan organisationer och även 
möta allmänheten på ett enkelt och trevligt 
sätt. De deltagare som kommer tillbaka år 
efter år vårdar sina kontakter – och skapar 
nya.

 I år fi nns Ren Idrott på plats igen och 
med i bagaget fi nns vår nyligen genom-
förda Opinionsundersökning. Drygt 1000 
barn och ungdomar i ålder 12-25 år har 
deltagit och vi kollar av kunskap och atti-
tyd gällande doping. Tidigare år har påvisat 
skrämmande siffror om ökad tolerans och 
en dyster bild på hur tilltron till prestationer 
sviktar. Idag fi nns inget som påvisar att 
trenden vänt. Vi kallar vår undersökning 
”Resultat med attityd”. Missa inte det! 

Väl mött!
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När jag såg Jeffrey Life första gången trodde jag det var 
ett fotomontage. Ett ytterst trevligt och sympatiskt huvud 
tillhörande en 69- årig man påsatt på en lika trevlig bringa och 
sexpack – dock, helt klart tillhörande en mycket yngre man. 
Jag hade helt fel!

Jeffrey Life (69), passande namn förresten, 
äger och driver Anti-agingföretaget 
Cenegenics Medical Institute och är 
”liv-rörelsens” mest kända företrädare. 
Att se yngre ut är, enligt Life, helt passé. 
Anti-agingkonsten, att slippa åldras, är 

det som gäller och har det senaste åren 
blivit något av en massrörelse i USA 

och i Lifes metoder ingår för-
utom bra kost och motion, 

även dagliga injektioner 
av tillväxthormoner och 
testosteronsprutor, så 

där en gång i veckan. 
Varje år omsätts 
mer än 400 miljoner 
kronor på medi-
cinska preparat, 
kostråd givning och 
träningsprogram. 
Lifes kropp är 
verk ligen värdig en 

30-åring och kanske 
är det så att bieffetkt-

erna som kommer  av 
det regelbundna miss-
bruket är värd det? 

Vid 69-70-års ålder kan-
ske den övre styvheten är 
mer värd än den i brallan 
– vad vet jag! 
Life saknar verkligen stake 
– att våga åldras med 
grace. 

Glöm Botox och fettsugning.

Möt mannen – 
stark utan stake!

Möt mannen – 
stark utan stake!

5,1% av 15-25-åringarna som styrketränar 
har testat doping!
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